
Nastavnik smatra 

da se na ~asovima

ne isti~em dovoqno

A šta ti misliš? Možda je nastavnik
ipak u pravu? I najpričqivije dete
može da postane „vezana vreća“ samo
zato što se nalazi u učionici. A još
ako si po prirodi stidqiva osoba…

Ako si u višim razredima osnovne ško -
le, sigurno je taj problem na nekim časo-
vima izraženiji nego na drugim. Zazireš
od autoriteta i dovoqno je da te neka odra-
sla osoba zaplaši, pa da se spetqaš. Zato
ti je neopisivo teško da se pokažeš u pra-
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vom svetlu. I onda refleksno počiweš da
se kriješ: iako znaš tačan odgovor na neko
pitawe, ne usuđuješ se da se javiš. Pa-ra-
li-šeš se! Ili odustaješ samo zato što je
neko podigao ruku pre tebe. Ali, ako se ne
javqaš kad nastavnik ispituje, kako on
može da stekne utisak da se dovoqno tru-
diš? Kad kaže da se ne ističeš dovoqno na
času, wegove reči doživqavaš kao prekor.
Ali, to je samo konstatacija. On ne kaže da
si ti najgori đak u odeqewu već samo da mu
je teško da proceni tvoj nivo znawa iz
wegovog predmeta. U suštini, voleo bi da
te malo boqe upozna.
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Nastavnik smatra da se na ~asovima ne isti~em dovoqno

Ti si na potezu!

Sedi u klupu u kojoj se osećaš naj-
prijatnije kad odgovaraš. To,
recimo, može da bude posledwa
klupa: samo će nastavnik videti
kad digneš ruku i nećeš se toliko
plašiti reakcije svojih drugova.
Ako govoriš sasvim tiho, boqe je
da odabereš neki od prvih re do -
va. A ako se nastavnik često šeta
po učionici, javi se kad se nađe u
tvojoj blizini.
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Prvi korak je često najteži.

19

Nastavnik smatra da se na ~asovima ne isti~em dovoqno

Ti si na potezu!

(nastavak)

Porazgovaraj s nastav nikom

koji smatra da se na časo-

vima ne ističeš do voq no. To

je boqe nego da se inatiš!

Kod wega možeš da odeš

sam, s roditeqima ili s dru-

gom iz odeqewa, kako bi mu

izneo svoj problem. Vide-

ćeš: ako prvo porazgovaraš

s wim u četiri oka, kasnije

ćeš se lakše javqati za reč

pred celim odeqewem .

ZLATNO PRAVILO

—
——
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Frka mi je kad treba

da govorim pred

celim odeqewem

Uopšteno govoreći, javqawe za reč 
ti baš i nije jača strana. A još kad
treba da govoriš pred mnogo qudi! 
To je pravi košmar. Učionicu
 doživqavaš kao arenu u kojoj se
 odvijaju gladijatorske borbe, kao 
u vreme starih Rimqana. Kako da
 izvučeš živu glavu… i ne razočaraš 
se u sebe?

Čim postaviš neko pitawe, svi pogledi
se okreću ka tebi. U odeqewu uvek postoji
neko ko je spreman da se našali – mawe ili
više dobronamerno – ili da ti se naruga.
U pravu si: to jeste neprijatno i ne olak -
šava javqawe za reč, koje već samo po sebi
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zahteva ogromnu hrabrost. Ili se možda
plašiš onoga što bi drugi mogli da pomi-
sle o tebi? I stvari se onda sve više kom-
plikuju: kako da znaš da li te vole, da li
će te pažqivo saslušati? Ili se plašiš
da izneseš mišqewe suprotno od opšteg?
Najpre bi trebalo da proba{ da govori{
kao da drugi nisu prisutni.
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Frka mi je kad treba da govorim pred celim odeqewem

Ti si na potezu!

Tačno je da je veoma teško govoritipred celim odeqewem. Za početak,pokušaj da se javiš za reč ondakada ti je to najzgodnije: dok radi -te u malim grupama, na školskimizletima… 

Razmisli: sigurno ćeš se osećati mno -
go gore ako se ne javiš za reč, a znaš
tačan odgovor, nego ako moraš da tr -
piš tuđe poglede zato što si se javio.

Lakše ćeš se javiti za reč ako su oko

tebe drugovi u koje imaš poverewa. Ali,

pazi: to ne moraju da budu tvoji najboqi

drugovi, naročito ako oni uživaju u to -

me da te zadirkuju!
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Frka mi je kad treba da govorim pred celim odeqewem

Istupawe u javnosti se vežba:
po stoje čak i kursevi na kojima
se to uči! Određene aktivnosti
mogu da ti pomognu da lakše
savladaš ovu veštinu: dramska
sekcija, hor, ples… Po~ni ve}
sada da ve`ba{, kako bi ti takve
si tu acije postale prijatnije. 
I razvedri se! Čak su i neki
nastav  nici i političari bili 
stid   qivi đaci!

Ti si na potezu! (nastavak)

Ponekad sebe tešiš rečima: „Boqe je

da se ne javqam, pošto ću verovatno

lupiti neku glupost.“ Ali, ako prih-

vatiš rizik i upustiš se u raspravu,

pružićeš sebi priliku da boqe shva-

tiš predavawe. Istovremeno, tako

uspostavqaš kontakt s nastavnikom,

koji će lakše uočiti šta ti pred-

stavqa problem na wegovim časovima

i onda će moći boqe da te usmeri.

Ti si svoj najboqi portparol.

ZLATNO PRAVILO

—
——
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